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Novembro 2022

Os Sim Corajosos

MUSICA: “THE KINGDOM OF GoD” . MUSICA: TAIZE, © ATELIERS ET PRESSES DE TAIZE 71250 TAIZE, FRANCE

Hoje comega um caminho de oragdo que queremos percorrer contigo até a Jornada Mundial
da Juventude em Lisboa. No primeiro domingo de cada més, lancaremos uma proposta de
oragdo para te guiar e a cada més um novo tema.

Este més, pedimos a graca de construirmos uma Igreja justa e soliddria, sem discriminagoes,
em particular das comunidades LGBT+, onde todes se sintam parte da construcdo do Reino.

Vamos comecar com o tema da JMJ olhando para o Sim de Maria.

Depois de falar ao anjo, «Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1, 39). Maria de
Nazaré é a grande figura do caminho cristdo, que nos ensina a dizer sim a Deus. No episddio
biblico da Visitacdo, a acdo de se levantar apresenta Maria, simultaneamente, como mulher de
caridade e mulher missiondria. Partir apressadamente é a atitude com a qual se sintetizam as
indicacGes do Papa Francisco para a JMJ Lisboa 2023.

De Denise Levertov, escuta Anunciagao.

Falam-nos de mansa obediéncia. Ninguém menciona
coragem.

O Espirito gerador

ndo entrou nela sem o seu consentimento.

Deus, entretanto, esperava.

Ela estava livre
aceitar ou recusar, escolha
integral a humanidade.

Como me foi revelada a minha identidade afetiva (anunciacdo)? Como reagi?

[PAUSA]

Escuta, agora, uma passagem do Discurso do Papa Francisco na Vigilia da XXXIV Jornada
Mundial da Juventude (Panama, 26 de janeiro de 2019):

«Sempre impressiona a for¢a do “sim” de Maria, jovem. A for¢a daquele “faca-
se em Mim”, que disse ao anjo. Foi uma coisa distinta duma aceitagéo passiva
ou resignada. Foi qualquer coisa distinta daquele “sim” que por vezes se diz:
“Bem; provemos a ver que sucede”. Maria nGo conhecia a frase “provemos a ver
que sucede”. Era determinada: compreendeu do que se tratava e disse “sim”,
sem rodeios de palavras. Foi algo mais, qualquer coisa de diferente. Foi o “sim”
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de quem quer comprometer-se e arriscar, de quem quer apostar tudo, sem ter
outra garantia para além da certeza de saber que é portadora duma promessa.
Maria teria, sem duvida, uma missdo dificil, mas as dificuldades ndo eram
motivo para dizer “ndo”. Com certeza teria complicagdées, mas néo haveriam de
ser idénticas as que se verificam quando a covardia nos paralisa por ndo vermos,
antecipadamente, tudo claro ou garantido. O “sim” e o desejo de servir foram
mais fortes do que as duvidas e dificuldades».

Como foi o meu sim e o desejo de servir? Foram mais fortes, tal como Maria, do que as
duvidas e dificuldades?

[PAUSA]

Na Exorta¢do Apostdlica Christus Vivit somos desafiados a refletir sobre: onde nos envia Jesus?
N3o ha fronteiras, ndo ha limites: Ele envia-nos a todes. O Evangelho ndo é para alguns, mas
para todes.

Para onde me dirigi apressadamente? Aonde me enviou Jesus? Que sim's Deus me pede para
fazer neste momento da minha vida?

"Ele envia-nos a todes". De que forma sou enviade a contribuir para a construcdo da
comunidade LGBT+ na igreja?

[PAUSA]

A cada més vamos lancar te um desafio. Neste e a semelhanca de Maria, pensa num sim que
Deus te pede neste momento. Diz um sim a Deus este més.

Depois de rezares esta proposta partilha connosco o que pensaste, sentiste, o que fizeste.
Sente-te livre de te expressares da forma que sentires mais em ti. Um texto, um video, uma
musica, um desenho, uma pintura, uma reflexdao, uma partilha. Podes publicar em
WWWw.sopromovimento.org, separador JMJ.

Para terminar esta oragao, rezemos juntos pelo Papa Francisco, para que todes os
participantes da JMJ se deixem tocar e conduzir pelo Espirito Santo, e rezemos também pela
paz no mundo em todas as faces.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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November 2022

The Brave Affirmation

MusIC: “THE KINGDOM OF GoD”. MusIC: TAIZE, © ATELIERS ET PRESSES DE TAIZE 71250 TAIZE, FRANCE

Today, we begin a prayer journey that will take us together to the World Youth Day in Lisbon.
Each month’s first Sunday, we will offer a guided prayer to lead our way. Each month on a
different theme.

In November, we ask the grace of “rising up” and building a fair and solidary Church that
includes all, especially LGBT+ communities, a Church where everyone belongs and helps build
God’s Kingdom.

We begin this journey by looking into Mary's “Yes,”, that leads to the 2023 World’s Youth Day
focus, to “rise up.”

After speaking to the angel, “Mary arose and went with haste” (Lk 1:39). Mary of Nazareth is
the image of the Christian journey. Mary teaches us to say “yes.” In the biblical episode of the
Visitation, the action of rising up shows Mary simultaneously as a woman of charity and a
missionary woman. Leaving in a hurry is the attitude with which we can summarize Pope
Francis's indications for this year’s World Youth Day.

Now, listen to an excerpt of Denise Levertov’s poem, Annunciation.

But we are told of meek obedience. No one mentions
courage.

The engendering Spirit

did not enter her without consent.

God waited.

She was free
to accept or to refuse, choice
integral to humanness.

How was (or is) my identity revealed to me? What was (or is) my reaction?
[PAUSE]

Now listen to an excerpt from Pope Francis’ Address at the Vigil with Young People on His
Apostolic Journey to Panama on the Occasion of the 34th World Youth Day:

« We are always struck by the strength of that young woman’s “yes”, the power
of those words “be it done” that she spoke to the angel. This was no merely
passive or resigned acceptance. It was different to a faint “yes”, as if to say,
“well, let’s give it a try, and see what happens”. Mary did not know that
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expression: let’s see what happens. She was determined, she knew what was at
stake and said “yes”, getting straight to the point. It was something more,
something different. It was the “yes” of someone prepared to be committed,
someone willing to take a risk, ready to stake everything she had, with no more
security than the certainty of knowing that she was the bearer of a promise. (...)
Mary’s would undoubtedly be a difficult mission, but the challenges that lay
ahead were no reason to say “no”. Things would get complicated, of course, but
not in the same way as happens when cowardice paralyzes us because things
are not clear or sure in advance. (...) The “yes” and the desire to serve were
stronger than any doubts and difficulties. ».

What about my own “yes” and desire to serve? Were they — are they — like Mary’s, “stronger
than doubts and difficulties?”

[PAUSE]

The Apostolic Exhortation Christus Vivit challenges us: Where does Jesus send us? There are no
borders, no limits: He sends us all. The Gospel is not for some, but for all.

Where am | going in a hurry? Where is Jesus sending me? What is God asking me to do at this
point in my life?

“He sends us all.” Do | acknowledge the particular pastoral needs of catholic LGBT+
communities? How am | contributing to building a Church that welcomes all?

[PAUSE]

In addition to our guided prayer, we would like to extend a challenge. In November —and like
Mary —, think of what “yeses” God is now asking of you. Say yes to God.

After this prayer, share with us what you thought, felt, or did. Feel free to express yourself the
way you like, using a text, a video, a song, a drawing, a question. Please, post it at
tab WYD.

Let us end our prayer by asking God to look after Pope Francis. We pray that all World Youth
Day participants may be touched and led by the Holy Spirit. We pray for peace in every corner
and every heart of this world.

Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit;
as it was in the beginning, is now, and ever shall be, world without end.
Amen.
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Noviembre 2022

Los Valerosos Si

MUSICA: “THE KINGDOM OF GoD” . MUSICA: TAIZE, © ATELIERS ET PRESSES DE TAIZE 71250 TAIZE, FRANCE

Hoy empieza un camino de oracidon que deseamos recorrer contigo hacia la Jornada Mundial
de la Juventud 2023 en Lisboa. En el primer domingo de cada mes lanzaremos una propuesta
de oracién para guiarte los dias. Y a cada mes, un tema.

Para este mes pedimos la gracia de construir una iglesia justa y solidaria, sin discriminaciones,
en particular la de las comunidades LGBT+, donde todes se sientan parte de la construccion del
Reino de Dios.

Empezamos con el tema de la JMJ mirando al Si de Maria.

Después de hablar al angel, “Maria se levanto y partio sin demora” (Lc 1, 39). Maria de Nazaret
es la gran figura del camino cristiano, que nos ensefia a decir Si a Dios. En el episodio biblico de
la Visitacidn, la accion de levantarse presenta Maria al mismo tiempo mujer de caridad y mujer
misionaria. Partir sin demora es la actitud con la que se sintetizan las indicaciones del Papa
Francisco para la JMJ Lisboa 2023.

De Denise Levertov, escucha Anunciacién.

Pero se nos habla de obediencia mansa. nadie menciona valor.
El espiritu engendrador no entré en ella sin consentimiento.
Dios esperd.

Ella era libre
Aceptar o rechazar, eleccion
Integral a la humanidad.

¢Como se me reveld miidentidad afectiva? ¢ COmo reaccioné?
[PAUSA]

Ahora escucha un pasaje del discurso del Papa Francisco en la Vigilia de la XXXIV Jornada
Mundial de la Juventud (Panam3, 26 enero 2019):

Fe4
I

«Siempre llama la atencion la fuerza del “si” de Maria, Joven. La fuerza de ese
«hdgase» que le dijo al dngel. Fue una cosa distinta a una aceptacion pasiva o
resignada. Fue algo distinto a un “si” como diciendo: bueno, vamos a probar a
ver qué pasa. Maria no conocia esa expresion: vamos a ver qué pasa. Era
decidida, supo de qué se trataba y dijo “si”, sin vueltas. Fue algo mds, fue algo
distinto. Fue el “si” de quien quiere comprometerse y el que quiere arriesgar, de

quien quiere apostarlo todo, sin mds seguridad que la certeza de saber que era
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portadora de una promesa. (...) Maria tendria, sin dudas, una mision dificil, pero
las dificultades no eran una razdén para decir “no”. Seguro que tendria
complicaciones, pero no serian las mismas complicaciones que se producen
cuando la cobardia nos paraliza por no tener todo claro o asegurado de

antemano. (...) El “si” y las ganas de servir fueron mds fuertes que las dudas y
las dificultades».

¢Cémo ha sido mi s y el deseo de servir? ¢Han sido mas fuertes, tal y como con Maria, que las
dudas y dificultades?

[PAUSA]

La Exhortacidn Apostolica Christus Vivit nos desafia a reflectar sobre: ¢{Dénde nos envia Jesus?
No hay fronteras, no hay limites: todes somos enviades. El Evangelio no es sélo para algunos,
sino para todes.

¢Doénde he ido sin demora? ¢ Donde me ha enviado a mi Jesus? ¢ Qué si's Dios me pide que
haga en ese momento de mivida?

"todes somos enviades". ¢En que forma soy enviade a contribuir para la construccion de la
comunidad LGBT+ en la Iglesia?

[PAUSA]

Cada mes lanzaremos un desafio. En este mes, y a semejanza de Maria, piensa en un Si que
Dios te pide ahora mismo. Dice un Si a Dios este mes.

Después de rezar esta propuesta, comparte con nosotros lo que has pensado, sentido, que
hiciste. Puedes expresarte en la forma la que mas sientes en ti. Un texto, un video, una musica,
un disefio, una pintura, una reflexion, un reparto. Puedes publicar en:
WWWw.sopromovimento.org, separador JMJ.

Para terminar, recemos juntos por el Papa Francisco, para que todes les participantes de la JMJ
se dejen tocar y conducir por el Espiritu Santo, y recemos también por la paz en el mundo, en
todas sus faces.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, Por los siglos de los siglos.
Amén.
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